
איך למנוע או להקטין את  איך למנוע או להקטין את  
  ??דואר הזבלדואר הזבל





אחוז גדול מהדואר שנוחת בתאי הדואר של כולנו הוא  

 .תולעים  וסוסים טרויאנים, ווירוסים, דואר זבל

הסיבה העיקרית לכך היא חוסר תשומת לב בעת שליחת דואל בין 
.חברים והעברת כתובות מהאינטרנט  

 
כתוצאה מכך כתובותיכם מגיעות לידיהם של ציידי כתובות  

. העושים בהן שימוש לצורכי פרסום או הפצת ווירוסים  
 

ניתן להגן על כתובות הדואל , בכמה צעדים פשוטים שיפורטו מיד
!!!של חבריכם מפני ציידי כתובות אלו   











אל תשלחו ושלא ישלחו אליכם ברכות אלקטרוניות  
 ...הכתובות מועברות הלאה, "יפות ונחמדות"



כאשר אתם מעבירים   ההודעה המקוריתחשוב למחוק את פרטי 
מיילים הלאה ולבקש מאלו השולחים אליכם שימחקו את כתובת 

 שהם עושים Forword -הדואל שלכם מה

!!!למחוק   





  מייל לשלוח

 (forward גם כששולחים)

 ”TO“ ולא דרך   ”BCC “ דרך

 "עותק מוסתר"כלומר דרך 
כך כל נמען מקבל את המייל ולא 
 רואה את הכתובות של האחרים



 forward גם ב -לשלוח לקבוצת נמענים 

  ”TO ” ולא דרך BCC דרך

 ידע מי עוד קיבל את המייל ומה כתובתו לא כך כל מקבל



לבקש מחברים לא לתת את האי מייל שלכם לאנשים אחרים 
מי שרוצה שיבקש ממכם –  

:עוד טיפ קטן   
 

 רישוםאם אתם צריכים לתת את המייל שלכם בגלל 
חינמי שאותו אתם  , פשוט תנו מייל אחר, כלשהו

מדיי פעם תיכנסו ופשוט תמחקו את  )מגדירים כמייל זבל 
(כל הזבל  

 



"  שואבים"וירוסים רבים : זיכרו נקודה חשובה
,  כתובות  וכך יכול המחשב שלכם לספק כתובות

גם של חברים שלכם  וגם של , גם שלא בכוונתכם
אנשים שכתובותיהם הופיעו במיילים שהגיעו  

לכן חשוב   . אליכם ושאתם כלל לא מכירים אותם
  תמידשלחו .  שיסתובבו כמה שפחות כתובות

".עותק מוסתר"מיילים ב  
 



דואר זבל הוא בעיה  –זכרו 
אבל אפשר , של כולם

 לצאת מהחרא





 שלחו מצגת זו לחבריכםשלחו מצגת זו לחבריכם

 ותקבלו פחות דואר זבלותקבלו פחות דואר זבל


